
 
Nombre del trabajador y clasificación sindical 
______________________________Número de registro ______ 
Empresa ________________________ Lugar de trabajo 
________________________________________ 
Demuestra mucha competencia ___ 
Demuestra competencia ___ 
Demuestra competencia parcial ___ 
Demuestra poca o ninguna competencia ___ 
Comments 
________________________________________________________________
________ 
________________________________________________________________
________ 
________________________________________________________________
________ 
 
Normas: El escalador comenzará con 100 puntos. Se deducirán puntos según la 
escala indicada. Los actos inseguros como no estar asegurado en ningún 
momento o realizar un vaivén incontrolado suponen la descalificación inmediata 
así como el inmediato retorno del escalador a tierra. 95 o más designará la 
máxima competencia, 90 a 95 designará competencia, 85 a 90 designará 
competencia parcial, menos de 85 designará poca o ninguna competencia. 
Cualquier escalador que baje de 80 en cualquier momento durante la escalada 
debe regresar al suelo sin terminar la evaluación de la escalada. Esto dará lugar 
a una calificación de competencia escasa o nula.  
 
Nudos: Debe ser capaz de atar, aderezar y fijar los 5 tipos siguientes: (se 
permiten 2 intentos) 
• Bolina: 21 puntos 
• Bolina corrediza: 21 puntos 
• Alternativamente: Un enganche (taut line), un prusik de 4 vueltas o un 

enganche Blake: 21 puntos (sistema cerrado) 
• Nudo de vaca: 21 puntos 
• Nudo de empalme en la línea media aprobado (bolina con mordida, mariposa 

alpina, etc.): 21 puntos 
• Debe ser capaz de atar, ajustar y fijar dos de la siguiente lista. (se permiten 2 

intentos) 
• Enganche prusik de 4 vueltas:  21 puntos 
• Enganche de línea tensa: 21 puntos 
• Enganche Blake: 21 puntos 
• Prusik francés (VT): 21 puntos 
• Enganche distal: 21 puntos 



• Enganche Schwabisch: 21 puntos 
• Enganche michoacano: 21 puntos 
 
Inspección del lugar y del árbol: 
 
• Identificar todas las líneas eléctricas presentes: 21 puntos 
• Identificar los obstáculos o peligros del terreno: 10 puntos 
• Identificar los defectos o peligros del árbol:10 puntos 
• Golpear el árbol con un mazo o un hacha 1 punto 
 
 Inspección del equipo: 
 
• Arnés y la línea de escalada: 
• Identificar qué puntos de enganche son de soporte vital y qué puntos son de 

soporte de comodidad o de equipo: 1 punto 
• Anillos D: 1 punto 
• Cuerda del Puente: 1 punto 
• Costura: 1 punto 
• Cordón y sus eslabones de conexión: 1 punto 
• Mosquetones (carabinas) 1 punto 
• Cuerda de escalada (busca cortes, cristalizado, diámetro inconsistente): 2 

puntos 
• Ojo empalmado o cosido: 1 punto 
• Colas divididas: 1 punto 
• Picos de escalada: 1 punto 
• Ascendedores mecanicos (si se utilizan): 1 punto 
• Sierra de mano y su funda: 1 punto 
• Dispositivos de fricción mecánica (si se utilizan): 1 punto 
• Inspección de todos los aparejos: 1 punto 
 
Escalada: 
• Cuerda establecida en el árbol (mediante lanzamiento, pértiga de gancho, 

etc.): 2 puntos 
• El aparejo del arnés y la cuerda deben ser sometidos a prueba (ambos pies 

sin tocar el suelo, ambas manos libres): 21 puntos 
• Demostrar el uso de la cuerda para el aseguramiento (antes de la escalada): 

2 puntos 
• Demostrar la instalación del amarre con cincha en el tronco (antes de la 

escalada): 2 puntos 
• Ascender hasta una altura aproximada de 30 pies en 3 minutos, con la 

cuerda de seguridad puesta. Nunca debe dejar más de 3 pies de cuerda floja 
en la línea de escalada (el personal de tierra puede ayudar). Si el árbol 
elegido sólo permite un ascenso de 20 pies, entonces sólo se permiten 2 



minutos desde que ambos pies dejan el suelo. Se deducirá 1 punto por cada 
10 segundos por encima de 3 (o 2) minutos. 

• Instalar el bloque de arbolista o aparejo de anillos con la línea de trabajo: 5 
puntos 

• Retirar las ramas o la parte superior y bajar la madera a una zona de 
descenso designada: 5 puntos 

• Uso adecuado del freno de cadena: 2 puntos por cada caso 
• Demostrar la transferencia de un árbol a otro o de una rama líder a otra 

dentro del mismo árbol, con la cuerda puesta. Recuperar la cuerda del 
amarre inicial y reinstalarla en el nuevo punto de amarre: 10 puntos 

• Debe verificar el sistema de escalada bajo carga antes de retirar el elemento 
de amarre: 21 puntos 

• Demostrar el uso de cambio de dirección de horcueta natural dentro de un 
árbol: 10 puntos 

• Demostrar el uso de un cambio de dirección mecánico (carabina) en un árbol: 
5 puntos 

• Demostrar el uso de un acollador ajustable cinchado en un árbol: 21 puntos 
• Debe probar el sistema de escalada bajo carga antes de retirar el elemento 

de amarre. 21 puntos 
• Comunicarse con el personal de tierra durante toda la operación. Deducir 5 

puntos por cada omisión. 
• Descender desde el acollador de friccion ajustable cinchado hasta el suelo 

sin quemar el enganche (cuerda Prusik): 5 puntos 
• Utilizar la cuerda de la línea de lanzamiento (throw line) para recuperar el 

acollador de fricción ajustable sin dejarlo caer al suelo: 1 punto 
 
Puntuación _______ 
Firma del evaluador _____________________________ 
Firma del aprendiz ______________________________ 
 
 


