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caurarmn - nevasn  Climbing assessment 1

Evaluador Date

Nombre del trabajador y nivel del escalén Ndmero de
registro

Empresa Lugar de trabajo

Demuestra gran competencia
Demuestra competencia ___

Demuestra competencia parcial
Demuestra poca o0 ninguna competencia

Commentarios

Normas: El escalador comenzara con 100 puntos. Se deduciran puntos segun la escala indicada. Los actos
inseguros como no estar asegurado en ninglin momento o realizar un vaivén incontrolado suponen una
deduccion inmediata de 21 puntos. El escalador debe volver a tierra. Una puntuacién de 95 a 100 es la
maxima competencia. De 85 a 94 es competente, de 80 a 84 es parcialmente competente. Cualquier
escalador que baje de 80 en cualquier momento durante la escalada debe regresar a la tierra sin terminar
la evaluacion de la escalada dando lugar a una calificacién de competencia escasa o nula.

Nudos: Debe ser capaz de atar, aderezar vy fijar los 3 siguientes: (se permiten 2 intentos)
Bowline 21 puntos

Bowline corrido 21 puntos

Un nudo de linea tensa, un prusik de 4 vueltas o un nudo de Blake 21 puntos (sistema cerrado)
Debe ser capaz de atar, aderezar y fijar 1 de la siguiente lista. (se permiten 2 intentos)
Enganche prusik de 4 vueltas 21 puntos

Enganche de linea tensa 21 puntos



Enganche Blakes 21 puntos

Prusik francés (VT) 21 puntos

Enganche distal 21 puntos

Enganche Schwabisch 21 puntos

Enganche michoacano 21 puntos

Inspeccion del lugar y del arbol

Identificar todas las lineas eléctricas presentes y MAD 21 puntos
Identificar todos los obstdculos o peligros del terreno 10 puntos
Identificar los defectos y peligros del drbol 10 puntos

Sondear el arbol utilizando un mazo o un hacha 1 punto

Demostrar la inspeccion del equipo:
Ponerse el arnés y escalar la linea:

Identifique los puntos de amarre que sean de soporte vital y cuales de soporte de comodidad o de
herramientas. 1 punto

Hebillas de cintura y piernas 1 punto
Anillas D 1 punto

Puente de cuerda 1 punto

Costura 1 punto

Cordén y eslabones de conexion 1 punto
Mosquetones 1 punto

Cuerda de escalada (identifiqgue desgaste excesivo, cortes, acristalamiento, didmetro inconsistente) 2
puntos

Ojo empalmado o cosido 1 punto
Colas divididas (si se utilizan) 1 punto
Pinchos 1 punto

Ascendentes (si se utilizan) 1 punto
Sierra de mano y vaina 1 punto

Escalada:



Cuerda preestablecida en el arbol (mediante lanzamiento, pértiga de gancho, etc.) 2 puntos

El montaje del arnés y la cuerda debe pasar la prueba de la cuerda (ambos pies en el aire, ambas manos
libres). 21 puntos

Demostrar el uso de la cuerda para el aseguramiento (pre-escalada). 2 puntos

Ascienda hasta aproximadamente 30 pies en 3 minutos, con la soga ya colocada. Nunca debe dejar mas
de 3 pies de holgura en la linea de escalada (el personal de tierra puede ayudar). Si el arbol elegido sélo
permite un ascenso de 20 pies, entonces sélo permita 2 minutos desde que ambos pies dejen la tierra.
Deduzca 1 punto por cada 10 segundos mas de 3 (o 2) minutos.

Retire con seguridad piezas del arbol utilizando una sierra de mano o una sierra de cadena, mientras
demuestra las técnicas de corte a presion (desajuste) y de corte en bisagra. 5 puntos

Uso apropiado del freno de cadena. 2 puntos por instancia

Utilizar la comunicacién a tres bandas antes de arrojar o bajar partes del arbol en la zona de caida
marcada. 5 puntos por instancia

Regresar a tierra sin quemar el enganche. 5 puntos
Puntuacion

Firma del evaluador

Firma del aprendiz
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